
LA VIOLENCE BASÉE SUR LE GENRE FACILITÉE PAR LA TECHNOLOGIE :

CE QU’IL FAUT SAVOIR
La violence basée sur le genre facilitée par 
les technologies (VBGFT) se produit lorsque 
quelqu’un utilise des technologies telles que 
les textos, les réseaux sociaux ou le suivi GPS 
pour nuire à une personne en raison de son 
genre, de la façon dont elle montre son genre 
ou du genre que les gens pensent qu’elle 
est. Elle inclut d’autres types de préjudices qui 
affectent les femmes, les filles et les personnes 
transgenres de manière disproportionnée. 
Les personnes subissent également des 
préjudices facilités par la technologie en raison 
de leur orientation sexuelle et d’autres aspects 
de leur identité.

 L’Anxiété et la dépression

Du harcèlement et de la violence

De l’isolement social

Des pensées, sentiments ou 
intentions suicidaires

La VBGFT peut avoir des conséquences 
négatives graves, telles que :

Si tu as été victime de VBGFT,
tu n’es pas seul(e)!

Jeunesse, J’écoute 
Le seul service de santé mentale 
en ligne au Canada, disponible 
24 heures sur 24 et 7 jours sur 
7, qui offre un soutien gratuit et 
confidentiel aux jeunes.

Securitetech.ca
Offre des connaissances et des 
ressources pour aider les femmes, 
les enfants et les personnes de la 
diversité de genre à faire face à la 
VBGFT.

48%  
des jeunes ont subi des VBGFT

Malgré les graves 
conséquences, la plupart des 

jeunes ne cherchent pas à 
obtenir de l’aide.

1 jeune sur 4 n’a rien fait après 
avoir subi au moins une forme de 

préjudice

3%
ont signalé avoir subi des 

préjudices à leur école

39%
en ont parlé à un ami

Les filles connaissent des  
TAUX PLUS ÉLEVÉS  

de victimisation

Les garçons sont plus souvent 
ceux qui CAUSENT le mal

Les élèves transgenres sont  

3 FOIS  
plus susceptibles de subir des 

VBGFT que les élèves cisgenres
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POUR EN SAVOIR PLUS
ET TROUVER DU SOUTIEN  
diydigitalsafety.ca              @diydigsafety.ca

1 jeune sur 5 l’a signalé à ses 
parents
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